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ПРОГРАМА 
 
 
 

 понеделник вторник сряда четвъртък петък 
ДЕНС 

АЕРОБИКА 
РОСИ 
45 минути 
Студио 1 

 
18:00 

 

  
18:00

  
18:00 

ЙОГА 
РОСИ 
45 минути 
Студио 1 

 
18:45 

  
18:45

  
18:45 

СПИНИНГ 
ВЛАДИ 
45 минути 
Студио 2 

 
18:30 

 
18:00 

 
18:30

 
18:00 

 
18:30 

 
 
 
 

УВАЖАЕМИ ЧЛЕНОВЕ И ГОСТИ, 
МОЛЯ БЪДЕТЕ ТОЧНИ, ТОВА Е ЗА ВАШЕ УДОБСТВО! 

ДОПУСТИМОТО ЗАКЪСНЕНИЕ Е 10 МИНУТИ СЛЕД ЗАПОЧВАНЕ НА ТРЕНИРОВКИТЕ! 
 
 
 
 
 

  


